
第 5回 キャリア支援研究会 

～「自己効力感」をのばす体験としかけ～ 

2011年 9月 8日（木） 
19：00～＠法政大学 

 

＜本日のスケジュール＞ 

 

 参加者自己紹介  

お名前・実践現場・参加動機 （お１人 1分程度） 

 話題提供  

 自己効力感理論からみた大学生の支援 （田澤） 

 集団と効力感の幸せな関係         （荒井） 

 効力感を高める関わり方について 

 パネルディスカッション（田澤・荒井・宮田） 

 ペア・セッション＆質疑応答 

 グループによる対話 

 まとめ 

今日の取組の振り返りとまとめ。 

次回の開催のご案内・アンケート記入 

 

配布資料：自己効力感理論からみた大学生の支援/集団と効力感の幸せな関係  

 

【次回開催日程】 日 時：2011年 12月 1日（木）19：00～（予定） 

 場 所：法政大学 

 テーマ：学生同士のキャリア支援活動との関わり方（仮） 

メモ欄 


